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Dersin Amaci

Bu ders ile, yeterli ve dengeli beslenmeye zemin hazirlayacak, beslenmenin saglikla iliskisini

aciklayici temel beslenme bilgisi kazanilmasi amaclanmaktadir.

Dersin icerigi

Yeterli ve dengeli beslenme; Makro/Mikro besin dgeleri; Ogln, Besin, Besin gruplari; Gereksinme
kavrami; Biyoyararlilik kavrami; Enerji kavrami, Metabolizma kavrami, Beslenme durumu kavrami;
sismanlik-zayiflik kavramlari, ideal vicut agirhgr kavrami, diyet nedir? Besin zenginlestirme
kavrami; MenU kavrami, Vejetaryenlik kavrami; Tuz ve seker; Beslenme egitimi ve danismanhgi

kavramlari

Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Prof. Dr. Ayse Baysal Beslenme, Hatiboglu Yayinlari, Ankara
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Ders Ciktilan

OC1: Genel beslenme bilgisine sahip olur.
0C2: Beslenme ile ilgili temel kavramlari bilir.
0OC3: Beslenmede giincel yaklasimlari bilir.

0OC4: Beslenmenin saglikla ve hastaliklarla iliskisini aciklar.

PC-OC Matrisi

e Her bir 6grenim ciktisi (OC), en az bir program ciktisi (PC) ile iliskilendirilmelidir; litfen bos satir birakmayiniz.

e Sadece dersin icerigi ile dogrudan iliskili olan ve 6lctiglintiz program ciktilarini isaretleyiniz.

6c1 1 1 1
6c 2 a 1 1 1 1
6¢ 3 a 1 1 1 1
6ca

Duzey: Yok 1 Dusuk a Orta B Yuksek

Is Yiku Tablosu

Faaliyet Aciklama
Derse Katilim 14 2 28
Ara Sinavi/Hazirlik 7 2 14
Final Sinavi/Hazirlik 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 2 28
Toplam is Yiku 98
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Haftalik Program

Hafta icerik

1

10

11

12

13

14

Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Saglik

Ogiin, Besin, Besin Ogesi Kavramlarina Genel Bakis

Mikro-Makro Besin Ogeleri

Gereksinme Kavrami, Biyoyararhlik Kavrami, Besin Gruplar

Besin Destegi, Besin Zenginlestirme

MenU Kavrami, Fast Food Beslenme, Vejetaryenlik

Besin Guvenilirligi, Hijyen, HACCP, Besin Zehirlenmesi, Mikroorganizma Kavramlari
Tuz ve Seker

Prebiyotik, Probiyotik, Posa Kavramlari

Ozel Durumlarda Beslenme: Gebe-Emzikli Beslenmesi

Ozel Durumlarda Beslenme : 0-1 Yas Bebek Beslenmesi, Okul Oncesi Cocuk Beslenmesi
Ozel Durumlarda Beslenme: Okul Cagi, Adélesan Cagi Beslenme

Ozel Durumlarda Beslenme:Yasli Beslenmesi

Hastanede Kullanilan Diyetler ve Ozellikleri

Egitim-Ogretim Metodlan

Yontem Adi

Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Ders (anlatim),

Standart derslik

teknolojileri, ¢coklu . . -
Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim )
ortam araclar Aktif

etkilesimli tartisma materyalleri Gzerinden godsterilenleri uygulama

Tartismali Ders

Ozel Destek /

Yapisal Ornekler

(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Standart derslik

teknolojileri, goklu ) . L )
Dinleme ve anlamlandirma, elestirel disinme Aktif

ortam araclari,

projektér, bilgisayar

- Onceden planlanmis 6zel beceriler Aktif
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Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktivite Turu Degerlendirme Adi Katki Orani

Vize YAZILI SINAV %40

Final YAZILI SINAV %60
Toplam %100

Surdurulebilir Kalkinma Amaclan

Secilen Amaclar: SKA 4
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