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Dersin Amaci

Bu ders ile 6grencinin, tim hemesirelik girisimlerinde planh hemsirelik bakimini yUrttebilmesi icin
hasta/saglikli bireyin fiziksel degerlendirmesini gerceklestirebilecek bilgi, beceri ve davranislari

kazanmasi amaclanmaktadir.

Dersin icerigi

Bu derste, fiziksel degerlendirmenin temel ilkeleri, , veri toplama yontemleri, fiziksel
degerlendirme becerileri, bas ve boynun dederlendirilmesi, deri ve eklerinin degerlendiriimesi ve

sistemlerin degerilmesi tartisiimaktadir.

Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu

Yok
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Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Gorak G, Cina N. Cocukta Fiziksel Sagligi Degderlendirme, Nobel Tip Kitabevi, 2018 En¢ N, Uysal H,
Tilek Z, Oz Alkan H. Saglk Tanilamasi ve Fiziksel Muayene, Nobel Tip Kitabevi, 2015 Gérgill RS.
Hemsireler icin Fiziksel Muayene Ydntemleri, istanbul Tip Kitabevleri, 2014 Sabuncu N., Ay A. Klinik
Beceriler: Saghgin Dederlendirilmesi Hasta Bakimi ve Takibi, Nobel Tip Kitabevleri, 2010

Akademik Durustluk ve Yapay Zeka

Akademik dlrustligun ihlal edilmesi, sadece kopya cekmekle sinirli degildir ayrica, izinsiz alinti
yapmak, bilgi uydurmak veya atif yapmak, baskalarinin sahtekarlik hareketlerine yardim etmek,
egitmenin haberi olmaksizin daha 6nce kullanilan bir calismanin veya baska bir 6grencinin
calismasinin teslim edilmesi veya diger 6grencilerin akademik calismalarina midahale etmeyi de
icermektedir. Akademik irtibaklarin herhangi biri ciddi bir akademik ihlaldir ve disiplin islemi ile
sonuclanir. Antalya Bilim Universitesi On Lisans ve Lisans Programlarina iliskin Direktifin 25'inci

Maddesinde aciklanmaktadir.

Ders Ciktilari

OC1: Fiziksel degerlendirmenin temel ilkelerini aciklar.
OC2: Fiziksel degerlendirme yéntemleri ve hemsirelik bakimi arasindaki iliskiyi aciklar

0OC3: Sistemlere 6zqgii fiziksel degerlendirme ile elde ettigi patolojik bulgulari, hemsirelik strecini ve

elestirel disunme becerilerini kullanarak ¢ozer.
0OCa4: inspeksiyon, palpasyon, perkiisyon, oskiiltasyon uygular.

0OC5: Uygulamalarda bireye ve saglik profesyonellerine karsi iyi bir iletisim becerisi sergiler

PC-OC Matrisi

e Her bir 6grenim ciktisi (OC), en az bir program ciktisi (PC) ile iliskilendirilmelidir; litfen bos satir birakmayiniz.

e Sadece dersin icerigi ile dogrudan iliskili olan ve 6lctigliniiz program ciktilarini isaretleyiniz.
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Diizey: Yok 1 Dusuk 9 Orta B Yiksek
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Is Yiki Tablosu

Faaliyet Toplam Aciklama
Derse Katilim 14 2 28
Uygulama / Pratik 14 1 14
Ara Sinavi/Hazirlik 7 1 7
Final Sinavi/Hazirlik 14 2 28
Diger 1 6 6
Uygulama / Pratik Sonrasi Bireysel
Calisma 14 0 !
Toplam is Yiku 20

Haftalik Program

Hafta icerik

1 Dersin tanitilmasi, hemsirelikte fiziksel degerlendirme ve yontemlerine giris

2 Saglhigin tanilamasi, veri toplama yontemleri, fiziksel degerlendirme

“

Egitim-Ogretim Metodlarn

Yontem Adi Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Standart derslik

teknolojileri, coklu
Ders (anlatim), Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim

ortam araclar Aktif
etkilesimli tartisma materyalleri GUzerinden godsterilenleri uygulama

(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Gosterim Ders sunum icerikleri Dinleme ve anlamlandirma, gézlem/durumlari isleme Aktif

Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktivite Turu Degerlendirme Adi Katki Orani

Vize Vize %40

Final Final %60
Toplam %100

Surdurulebilir Kalkinma Amaclari

Bu ders icin Sdrddrdlebilir Kalkinma Amaci tanimlanmamistir.
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Bu belge 22.07.2026 tarihinde otomatik olarak olusturulmustur.
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